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Co je homocystunurie?

Lekari zjistili, ze mas velmi zvlastni nemoc, ktera
se jmenuje

Kdyz jime, nase télo rozklada potravu na jednotlive

slozky. Pfitom vznika i latka . U vétsi-
ny lidi se tento dale rozklada . Tve télo
ale rozlozit nedokaze, takze se v tvém

téle hromadi, a to muze zpusobit mnoho problému.

Nastesti existuje , diky které se da témto
problémum predchazet
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Je homotystunrie
noko zZna.?

Ne, homocystinurie neni nakazliva jako treba chfipka
nebo plané nestovice. Muzes bez problému
chodit do skoly a hrat si se svymi kamarady.




Mayi L juié Al toto
O'Vbe/WbO*CAA—ét/\L?

PrestoZeje-tVERermoe
vzZacna, nejsi v zadném
pripade jediny, kdo ji ma!
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, ktefri
maji take tuto nemoc.
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Jsem jung,
nez vsichundl ostofnl?

Kazdy Clovek je , hez vSichni ostatni. Na sveteé ne-
existuji dva lide, kteri by byli uplné stejni. Néktere déti
jsou vysoké, jiné jsou malé a tvuj nejlepsi kamarad ma

tfeba hnéde nebo blondaté vlasy... Ty jsi prosté tako-

vy, jaky jsil Mas sice nemoc, kterou ma jen par dal-
Sich lidi, ale je to nemoc, ktera se da léCit.
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Moz dal chodit do Skoly
. o 7 o
a jezdlt na prizdrminy?
Mozna mas pocit, ze jsi jiny. Ale pokud se budes
spravné lecit, muzes klidné chodit do skoly a jezdit

na prazdniny. Muzes také chodit na oslavy stejné jako
ostatni deti.
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Musi o o wedlet
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, komu o své nemoci reknes

a komu ne. Nejlepsi je fici o ni alespon nejlepSim
kamaradim, aby védéli, ze potfebujes zvlastni lécbu.

Vétsinou je také dobré o této nemoci fici u€itelum
ve Skole, ale o to se pravdépodobné postaraji rodicCe.
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AZ buou welkyq, buoin fuo
nemot stale mJ(t?
Tvoje nemoc , Jako treba pupinky planych nes-
tovic. Tuto nemoc budes mit cely svuj zivot
a stale se budes muset lé€it. To zni jako Spatna

zprava, ale je to porad lepsi, nez, aby ti bylo
pneustale zle-ne?

Kdyz budes brat své léky pravidelné a dodrzovat dietu
podle navodu pana doktora, tak az budes velky,
budesS moci chodit do prace a mit rodinu

jako kdokoliv jiny.
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Prot wwsim proaidelne
chodilt k ponun doktorovi?
K panu doktorovi musis chodit pravidelné proto,

aby mohl , ze je vSe v poradku. Pan dok-

tor potrebuje védét, ze tva lécba zabira, a to zjistuje
z krevnich testu — proto té na né stale posila.

Vzdycky, kdyz za panem doktorem prijdes, muzes
mu rici, jak se citiS a na cokoliv se ho zeptat.



Budu muset brit (Eky?

Ano, budesS muset brat léky pravidelné cely zivot.
Ale kdyz budes brat léky pravidelné, tak budes moci
I nadale délat vSechny zabavne veci, ktere delas ted.
A brat léky je prece lepsi, nez byt ¢im dal tim

vic nemocny, ne?
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Moz jBE, co ched?

Nékteré deti, které maji tuto nemoc,
musi dodrzovat

Pan doktor ti rekne, jestli ji musis drzet i ty.



Co se stone, koyz nebuoin
brot leky a budu jist L to,
co byciv jist nemél?

Nejdriv-se-nestane nic = nebudesse cititzle:

Ale skodlivé latky se zacnhou hromadit v tvém téle
a po kratké dobé zacnou

Dokonce tak velké, ze by té rodice museli pr|vezt
do nemocnice na specialni léCbu a ty bys musel
zustat delSi dobu v nemocnici.

Kdyz se homocystinurie neléci, pusobi velké problémy
s uc¢enim, se zrakem, s kostmi a srazenim krve.
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Tento letacek vychazi v ramci projektu E-HOD, ktery je finan-
covan z prostredku Evropské unie v ramci programu Zdravi.

Pro vice informaci:
http://ec.europa.eu/health/programme/policy/index_en.htm

http://www.e-hod.org



